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Sitzt ihr Kind stundenlang bei
Hausaufgaben? Haben sie
das Gefihl, dass ihr Kind nicht
konzentriert bei der Arbeit ist?
Hat ihr Kind das Gefihl, dass
es in manchen Bereichen ein
Versager ist? Horen sie oft
von ihrem Kind: ,Das Lesen
interessiert mich nicht?*

Hat ihr Kind ,gute“ und
,Schlechte“ Tage? Ist ihr Kind
ein/eine Tagtraumerin?

Dem legasthenen Kind fehlt
Anerkennung, es gerat leicht
in eine AulRenseiterposition. So
kénnen sich kompensatorische
Haltungen wie Stérung des
Unterrichts, Hypermotorik,
Aggressivitat, Regression etc.
entwickeln. In Verbindung
damit entstehen immer
grol3ere Lernlicken,
Schulangst, Vermeidungs-
verhalten oder Angst vor
Misserfolgen.

Das Selbswertgefuhl sinkt
immer tiefer und Misserfolge
werden vom Kind selbst schon
erwartet.

Mag. Doris Getreuer

* Studium der Padagogik
und Soziologie

* Diplomierte
Montessoripadagogin
(Mitarbeit am Aufbau von
zwei Montessorischulen)

* Diplompadagogin

* Transaktionsanalytikerin
in Ausbildung

» Kinder- und Jugendcoach

* Legasthenietrainerin

* Personlichkeitstrainerin

* Trainerin fr positives Denken

* Referentin des
Padagogischen Instituts

* Referentin bei
transaktionsanalytischen
Tagungen

» Referentin der MA 11 A flr
Kindergartenpadagoglnnen

» Jazzsangerin und Interpretin
von Wienerliedern (Dudlern)

» Komponistin von
Kinderliedern

LEGASTHENIE -
TRAINING

Mag. Doris Getreuer

* Begleitung von
legasthenen Menschen

* Begleitung von Eltern,
die die Probleme ihrer
legasthenen Kinder
verstehen und sie
unterstttzen wollen

* Begleitung von lese- und/oder
rechtschreibschwachen
Menschen

* Begleitung von
rechenschwachen
Menschen (Dyskalkulie)

* Training nach der
AFS - Methode

* AFS - Computertestverfahren

* Vortrage fur Interessierte tiber
Teilleistungsschwachen



Personlichkeitsmerkmale, die allen
Legasthenikern eigen sind:

Ja Nein

« in Alitagssituationen auffalig wach und interessiert

« in Spielsituationen volig mit den Gedanken bei der Sache

« leicht ablenkbar, hort/sieht alles, kann Unwichtiges von
Wichtigem nicht immer unterscheiden

- abwesend, tagtraumend

« auffdlige oder verkrampfte Kdrperhaltung

« verzogertes Merkvermdgen bei Buchstaben,
Wortern oder Zahlen

« reibt die Augen, blinzelt, dugert Sehprobleme

« Verschwimmen von Buchstaben/Wartern/ Zahlen

« geringe Merkfahigkeit beim Auswendiglernen/ 1x1

« scheinbare Horprobleme, versteht schlecht

« verwaschene Sprache, sprachliche Mangel

« herabgesetzte Kdrperkoordination

» mangelnde Raum- und/ oder Zeitkoordination

« wird mit der Aufgabe nicht fertig, trodelt

« geht Anforderungen aus dem Weg

« schwatzt, zeigt allgemeine verbale Unruhe

« Uberaktiv, hat vermehrten Bewegungsdrang

« reagiert aggressiv, unkontroliert oder fahrig

« geringes Selbstwertgefuhl, fuhlt sich minderwertig

« in sich zuriickgezogen, entmutigt

Werden 5 oder mehr Fragen mit ,Ja“
beantwortet, so liegt der Verdacht
einer Legasthenie nahe und es ware
eine genaue Abklarung notwendig!
Jede Legasthenie ist eine individuelle,
deshalb ist es wichtig, genau zu

wissen, worin sie besteht.
(Astrid KOPP-Duller: Legasthenie — Training
nach der AFS — Methode, 2000)
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DetTinition van legesthenie:

»Ein legasthener Mensch, bei guter
oder durchschnittlicher Intelligenz,
nimmt seine Umwelt differenziert
anders wahr, seine Aufmerksamkeit
lasst, wenn er auf Symbole, wie
Buchstaben oder Zahlen trifft, nach,
da er sie durch seine differenzierten
Teilleistungen anders empfindet als
nicht legasthene Menschen, dadurch
ergeben sich Schwierigkeiten beim
Erlernen des Lesens, Schreibens
oder Rechnens.

Dr. Astrid Kopp-Duller 1995

LEGASTHENIE -
TRAINING

Mag. Doris Getreuer

* Austestung mit Gutachten
* individuelles Training
* Verschwiegenheitspflicht im
Rahmen des Trainings
* Dauer: individuell verschieden
 Ort: Wien 19,
NuBRwaldgasse 4/3/14
* Anmeldung:
0699/12799281
doris@getreuer.at

Wichtige Adressen:

Erster Osterreichische
Dachverband Legasthenie
Feldmarschall Conrad Platz 7
A-9020 Klagenfurt
www.legasthenie.at
dyslexica@lmyself.com
www.legasthenie.com
Tel/Fax: 0043 463 55660
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