Projekttage fiir Schulen

Beinhaltet verschiedene Saulen

Bewegungserziehung

Spielerische riickenfreundliche Ubungen
fiir den Alltag

Vermittlung anatomische Grundiagen
der Wirbelsaule

Kinesiologische Ubungen

Kreativitat starken und fordern

Ernadhrungsiehre

Erndhrungszirkel mit Bewegung
Kindererndhrungspyramide
Gesundes Trinken

Entspannung

Verschiedene Ubungen
Riickengeschichten
Atemiibungen

Mentale Ubungen

FiiRe

FuBabdruck

Pflege der FiiRe

FuBzirkel

Vermittlung der Anatomie
Ubungsprogramm fiir den Alltag

»Mit beiden Beinen im Leben stehen -
den Dingen freien Lauf lassen.“



